
NATURE DE LA FORMATION 
Cette formation permet l'aprentissage des techniques, manœuvres et
postures nécessaires à la bonne pratique du massage pour le bien-être
physique et mental des sportifs.

La formation est réalisée en présentiel selon une approche
pédagogique différenciée alternant théorie et pratique.

Les méthodes utilisées visent le développement du potentiel de
chaque stagiaire afin que chacun s’approprie les connaissances
pratique et théorique enseignées et dans le but de réaliser une séance
de massage bien-être en confiance et en toute sécurité.

INFORMATIONS 
Contact

FORMATION

COMPÉTENCES 

TARIFS DE LA FORMATION 

Écoute attentive 

Communication claire 

Maîtrise des techniques de massage 

Techniques de relaxation

Tél : 07 71 59 27 02
E-mail : institut.sporform@gmail.com

Massage pour le bien-être
physique & mental des sportifs 

Site internet

www.institut-sporform.com

DATES
2025
Formation niveau 1 : weekend 24-25/05
Formation niveau 2 : weekend 28-29/06

Gestion du temps 

Adaptation des massages en fonction des besoins

Connaissances en anatomie et physiologie 

Formation niveau 1 - weekend 23-24/08
Formation niveau 2 : weekend 27-28/09

Informations préalables : 
Les prix de nos actions de formations ne sont pas assujettis à la TVA en
vertu de l’article 293B du code général des impôts. Les frais
d’hébergement et de restauration sont en sus et à la charge du
stagiaire. Pour tous renseignements complémentaires, adressez votre
demande par courriel à institut.sporform@gmail.com, notre équipe
vous répondra dans les plus brefs délais.

Module 1  - 17,5 h : 437,50 € net de TVA
Module 2 - 17,5 h : 437,50 € net de TVA
Coût total de la formation - 35 h : 875,00 € net de TVA

Tarif de la formation massage sportif *

Tarif individuel spécifique* 
Module 1  - 17,5 h : 332,50 € net de TVA
Module 2 - 17,5 h : 332,50 € net de TVA
Coût total de la formation - 35 h : 665,00 € net de TVA

*Facilités de paiement possible 



1. Rapprochez-vous de votre conseiller pôle emploi.

2. Présenter votre projet professionnel à votre conseiller qui étudiera sa
faisabilité en fonction des critères de pôle emploi.

3. Si votre conseiller est favorable à l’accompagnement de projet, vous
pourrez alors nous contacter. Notre service vous aidera à établir votre
devis dématérialisé (AIF).

4. Une fois le devis créé, vous pourrez le voir apparaître sur votre espace
privé sur le site de Pôle Emploi et le valider. Il vous faudra alors le
transmettre à votre conseiller pour acceptation.

5. Lorsque Pôle Emploi aura validé votre devis, nous pourrons également
procéder à votre inscription.

INFORMATIONS 
Contact

FORMATION

COMPÉTENCES 
Écoute attentive 

Communication claire 

Maîtrise des techniques de massage 

Techniques de relaxation

Tél : 07 71 59 27 02
E-mail : institut.sporform@gmail.com

Massage pour le bien-être
physique & mental des sportifs 

Site internet

www.institut-sporform.com

DATES
2025
Formation niveau 1 : weekend 24-25/05
Formation niveau 2 : weekend 28-29/06

Gestion du temps 

Adaptation des massages en fonction des besoins

Connaissances en anatomie et physiologie 

Formation niveau 1 - weekend 23-24/08
Formation niveau 2 : weekend 27-28/09

Inscription en tant que demandeur d'emploi

Inscription dans le cadre d'une démarche professionnelle
1. Informer votre employeur de votre projet de formation.

2. Demander à l’organisme financeur dont dépend votre établissement un
dossier de demande de prise en charge.

3. Adresser le volet destiné à l’Institut Sporform accompagné de vos CV et
lettre de motivation. Vous recevrez par la suite le dossier complété,
accompagné du programme et du devis de la formation.

4. Adresser le dossier complet à votre organisme financeur qui vous
notifiera sa décision par écrit.

5. Une fois  que vous avez reçu l’accord de prise en charge, adressez la
copie de l’accord de prise en charge à l’Institut Sporform, accompagné de
votre bulletin d’inscription téléchargeable sur le site www.institut-
sporform.com


